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Tarbes, le 11 juillet 2023

OPERATION « PREVENTION MONTAGNE PYRENEES »
DURANT LA SAISON ESTIVALE 2023

M. le préfet a participé, le samedi 8 juillet, aux cotés de M.
BRUNING, directeur de l'office départemental des sports
des Hautes-Pyrénées, a la 1°© intervention de l'opération
« Prévention Montagne Pyrénées» pour cette saison
estivale au sein du refuge des Oulettes de Gaube. A cette
occasion, le dispositif « Prévention Montagne » lui a été
présenté et il a pu participer a I'animation de celui-ci tout
en échangeant avec des randonneurs. De nombreux
partenaires €taient également présents pour ce lancement
de la saison estivale :

- les services de secours en montagne (le PGHM de

Pierrefitte-Nestalas et la CRS Pyrénées) ;

« le Parc national des Pyrénées ;

+ le département des Hautes-Pyrénées ;

« larégion Occitanie;

« lafédération francaise des clubs alpins et de montagne (FFCAM) ;

« la commission syndicale de la vallée de Saint Savin ;

« l'association Prévention MAIF ;

- I"¢quipe du programme EDF « Une Riviere, Un Territoire ».

1- UNE BAISSE DES INTERVENTIONS DU SECOURS EN MONTAGNE

Bilan du secours en montagne Le secours en montagne a enregistré une
du 7¢ juin au 31 mai de I'année suivante baisse ~ d'activit¢ de 694% (-45
interventions) du 1er juin 2022 au 31 mai
2023 par rapport a la méme période les
années précédentes (tendance qui était a

600 la hausse depuis 2019). Cette activité
reste tout de méme supérieure a celle
enregistrée en 2019 (+22,56 %).
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La saison estivale reste la période la plus intense en terme de fréquentation de la montagne et
d'activité des services de secours. La majorité des interventions concerne la randonnée pédestre.
Dans un contexte de déploiement du tourisme « 4 saisons », les domaines skiables ont largement
développé leurs activités et notamment des parcours de descentes en VTT durant la période



estivale. Facilitée grace a l'ascension par remontées mécaniques, cette activité est accessible a bon
nombre de pratiquants, parfois peu expérimentés. Les accidents liés a I'activité VTT sont en hausse,
surtout sur les parcours de descentes balisés, avec des victimes présentant des atteintes
traumatiques, parfois séveres, liées a des accidents de forte cinétique.

2- « PREVENTION MONTAGNE PYRENEES » : ALLEZ AU CONTACT DES RANDONNEURS
POUR PREVENIR DES RISQUES

L'opération « Croque Montagne », destinée a prévenir les défaillances des randonneurs en
montagne, a été congue en 2017 par I'Office Départemental des Sports pour les 50 ans du Parc
National des Pyrénées. Opération d'information et de prévention, elle a pu étre réalisée et
reconduite chaque année grace aux différents partenaires. En 20271 « Croque Montagne » a évolué
pour devenir : « Prévention Montagne Pyrénées ». L'été 2020, en raison du contexte sanitaire, a été
marqué par une fréquentation inédite de la montagne par un public novice. Ces nouveaux
pratiquants se caractérisant par une méconnaissance du milieu montagnard, de ses particularités et
de ses exigences. Les recommandations nutritionnelles de « Croque Montagne » restent
indispensables, mais il était impératif de les compléter par un autre volet de prévention relatif a la
préparation de la randonnée et a I'équipement des randonneurs.

Le fondement de l'opération consiste a porter le message de prévention en allant au contact des
randonneurs, a proximité des refuges, dont les gardiens sont des relais essentiels des messages de
prévention et sur des sites emblématiques, a tres forte fréquentation touristique (Hotellerie du
Cirque a Gavarnie, Lac de Gaube, Pic du Midi de Bigorre..). En 2023, 15 opérations sont
programmees sur le massif pyrénéen — 65, 31 et 64 - (programme en annexe 2).

Deux acteurs sont présents sur ces opérations afin de transmettre les bons réflexes lors de sorties en
milieu montagnard :

PGHM et CRS

L'office départemental des sports des Hautes-
Pyrénées, qui a développé une expertise dans le
domaine de la nutrition adaptée a la pratique
de la montagne, tout en promouvant Ia
consommation de produits locaux et Ia
réduction des déchets en montagne.

Le secours en montagne:
Pyrénées, dont les intervenants peuvent
témoigner que de nombreux secours sont
directement liés a une préparation insuffisante
de la randonnée, a un équipement inadapté ou
a des négligences nutritionnelles.

L'OFFICE DEPARTEMENTAL DES SPORTS : ACTEUR MAJEUR SUR LA PROMOTION
ET LE DEVELOPPEMENT DU SPORT ET DES ACTIVITES PHYSIQUES SUR LE TERRITOIRE

Créé en 1957, l'office départemental des sports (ODS) est un organisme associé du département

des Hautes-Pyrénées. Ses missions sont triples :

Sensibiliser le plus grand
nombre aux bienfaits de
I'activité physique sur la santé

L'ODS accompagne les
champions haut-pyrénéens
vers leurs objectifs de
performance et participe a la
promotion de leurs exploits sur
le territoire grace notamment a
son action HaPy Champion.

Les actions de sensibilisation,
de prévention et d'information
répondent a des enjeux de
santé publique pour lutter
contre les effets de la
sédentarité chez les jeunes.

Mettre en lumiére les sportifs
et leurs performances

Développer et soutenir des
manifestations sportives dans
les Hautes-Pyrénées

L'ODS vise a promouvoir le
sport et les Hautes-Pyrénées en
participant a l'organisation
d’événements comme
récemment avec la Montée du
Géant au col du Tourmalet.
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ANNEXE 1:
LE SECOURS EN MONTAGNE DANS LES HAUTES-PYRENEES

Le secours en montagne qualifie toute intervention dont un événement concerne une ou des
victimes localisées dans une zone difficilement accessible par des moyens routiers traditionnels
et/ou dont l'acces, le secours ou I'évacuation nécessite I'emploi de technicités particulieres au milieu
montagnard. Le département des Hautes-Pyrénées posséde deux forces de secours dédiées a ces
missions : la CRS Pyrénées de Lannemezan et le peloton de gendarmerie de haute montagne
(PGHM) de Pierrefitte-Nestalas’'.

Rappel du fonctionnement des services de secours en montagne :

L'alerte est recue par le CTA-CODIS via le 112 qui organise une conférence a 3 participants (CTA-
CODIS [ appelant [/ secours montagne) dés lors que la situation implique une opération qualifiée
de secours en montagne. Puis le CTA-CODIS raccroche et le SAMU intégre, alors la conférence a 3.
Le PGHM de Pierrefitte-Nestalas et la CRS Pyrénées fonctionnent selon un régime de permanence
hebdomadaire alternée du lundi 10 h au lundi suivant 10 h (PGHM semaines paires et CRS
semaines impaires).

1- LE PGHM DE PIERREFITTE-NESTALAS

Le PGHM de Pierrefitte-Nestalas est né de la professionnalisation du secours en montagne mis en
place par I'Etat a la fin des années 1950, c’est la premiére unité créée le 10 ao0t 1961, sur la chaine
pyrénéenne pour réaliser le secours a personne en zone montagne. Si le secours a personne est la
mission premiere du PGHM, le peloton est aussi spécialisé dans :

« larecherche de personnes ;

« les enquétes administratives et judiciaires ;

« le contact avec les professionnels de la montagne ;

« la coopération avec leurs homologues de la Guardia Civil ;

« lasurveillance de la zone montagne...

Cette unité de gendarmerie est composée de 16 militaires professionnels de la montagne et de
deux équipes cynophiles en mesure d’intervenir sur des recherches de personnes, notamment lors
d’avalanches. 80 % des secours a personnes sont réalisés avec le concours de |I'hélicoptere de la
section aérienne de la gendarmerie basé a Tarbes (Chouca 65) et les 20 % restant se font de
maniere terrestre lorsque les conditions météorologiques ne permettent pas le décollage de
I'hélicoptere.

2- LA CRS PYRENEES

Déja engageée sur des accidents tragiques survenus dans le massif des Pyrénées (crash d'avion dans
le massif de Luchon en 1953 et déraillement du train de Superbagnéres en 1954), une section
spécialisée montagne a été créée au sein de la CRS 29 de Lannemezan dés 1957 en raison de la
mission permanente de surveillance de la frontiére franco-espagnole.

A cet effet des postes avancés ont été créés la méme année a Bagneres de Luchon (31) et Gavarnie
(65), auquel viendra s'adjoindre celui de Saint-Lary (65) en 1958. Comme les autres unités montagne
des CRS réparties dans les Alpes et les Pyrénées, la section montagne CRS de Lannemezan s'est vue
confiée a titre permanent, en alternance avec les PGHM locaux de Luchon et de Pierrefitte
Nestalas, les missions de sécurité et de secours en montagne sur les départements des Hautes-
Pyrénées et de la Haute-Garonne. Le ler janvier 2015, la section montagne de la CRS 29 de
Lannemezan est devenue CRS Pyrénées, Compagnie Républicaine de Sécurité autonome,
spécialisée dans le secours en montagne, et susceptible d'intervenir sur I'ensemble de la chaine
pyrénéenne avec un détachement implanté dans les Pyrénées Orientales.

La CRS Pyrénées de Lannemezan est composée de 38 agents de montagne hautement spécialisés,
travaillant avec I'appui des hélicoptéres de la Gendarmerie et de la Sécurité Civile.

" La médicalisation des interventions est assurée par des médecins spécialisés montagne du SAMU de Tarbes.



ANNEXE 2:
PROGRAMMATION DU DISPOSITIF « PREVENTION MONTAGNE PYRENEES »
POUR LA SAISON ESTIVALE 2023

PREVENTION MONTAGNE PYRENEES 2023

FORCE DE SECOURS EN

SEMAINE DATE JOUR REFUGE ou SITE MONTAGNE PRESENTE
ELDORANDO -
1 emn el fetae |
Arrens-Marsous
8 juillet Samedi Oulettes de Gaube PGHM
2 9 juillet Dimanche Luchon Aneto Trail PGHM (31)
28 13 juillet Jeudi Hautacam CRS
18 juillet Mardi Bayssellance PGHM
2 23 juillet Dimanche Arreau PGHM (31)
30 27 juillet Jeudi Venasque CRS
31 3 aolt Jeudi Aygues-Cluses PGHM
8 ao0t Mardi Pont d'Espagne - CRS
32 Cauterets village
11 aoUt Vendredi Arlet PGHM (64)
33 17 ao(lt Jeudi Barrage du Tech PGHM
22 ao(t Mardi Ayous PGHM (64)
> 25 ao(t Vendredi Pyr;rggsd_R\?;S”ie;we CRS
35 29 aolt Mardi llhéou PGHM
36 7 ao(t Jeudi Pic du Midi CRS et PGHM




